
Острые кишечные инфекции (ОКИ)— группа заболеваний, вызванных патогенными микроорганизмами, которые 

поражают желудочно-кишечный тракт и сопровождаются воспалением, диареей, рвотой, интоксикацией и риском 

обезвоживания. У детей они часто протекают тяжелее, чем у взрослых. 

Профилактика острых кишечных инфекций (ОКИ) 

✓ Мытье рук с мылом.                                                                                              

✓ Тщательное мытье овощей и фруктов перед употреблением.                            

✓ Избегание сомнительных продуктов и мест питания. 

✓ Термическая обработка продуктов. 

✓ Купание только в разрешенных местах. 

✓ Соблюдение гигиены во время купания (не заглатывать воду). 

✓ Недопущение контактов с 

инфицированными людьми, особенно с 

сыпью. 

✓ Пить только бутилированную 

воду. 

✓ Поддержание чистоты в 

жилище. Необходимо своевременно удалять мусор и пищевые отходы, 

проводить влажную уборку.  

                                                                                          

                                                                                                                     


